
Corso di Erboristeria Cinese FAD 

Programma A.A. 2023 – 24 

LEZIONE ARGOMENTO 

1 

Introduzione. Cenni storici. Generalità di Farmacologia Occidentale. 
Generalità di Farmacologia Tradizionale Cinese.  Come è strutturata 
una ricetta. Forme di presentazione e loro comparazione critica. 
Rimedi e ricette per trattare i quadri di Deficit di Qi. 
Rimedi: Ren Shen, Huang Qi, Ling Zhi, Shan Yao, Gan Cao, Da Zao. 
Ricette: Si Jun Zi Tang, Bu Zhong Yi Qi Tang, Sheng Mai San. 

2 

Rimedi e ricette per trattare i quadri di deficit di Sangue, Yin, Yang. 
Rimedi riscaldanti.  
Rimedi: Dang Gui, Bai Shao, Shu Di Huang, He Shou Wu, Long Yan 
Rou, Gou Qi Zi, Mai Men Dong, Tian Men Dong, Xi Yang Shen, Du 
Zhong, Tu Si Zi, Ba Ji Tian, Rou Cong Rong, Gan Jiang, Rou Gui. 
Ricette: Si Wu Tang, Ba Zhen Tang, Dang Gui Bu Xue Tang, Gui Pi 
Tang, Shao Yao Gan Cao Tang, Du Zhong Ji Tian Tang, Liu Wei Di 
Huang Wan. 

3 

Rimedi e ricette per trattare i quadri di Pienezza: Calore, Liquidi, 
Antiartrosici, Ristagni di Qi, Stasi di Xue. 
Rimedi: Huang Lian, Long Dan, Jin Yin Hua, Fu Ling, Zhu Ling, Yin 
Chen Hao, Che Qian Zi, Du Huo, Qin Jiao, Sang Ji Sheng, Chen Pi, 
Xiang Fu, Chuan Xiong, Dan Shen, Mo Yao,  
Ricette: Long Dan Xie Gan Tang, Huang Lian Jie Du Tang, Si Miao Yong 
An Tang, Wu Ling San, Er Miao San, Yin Chen Hao Tang, Du Huo Ji 
Sheng Tang, Huo Luo Xiao Ling Dan. 

4 

Rimedi e ricette per trattare i quadri di Deficit e Pienezza associati. 
Ansiolitici. Digestivi, Antispastici, Astringenti, Diaforetici. 
Rimedi: Suan Zao Ren, Yuan Zhi, Fu Xiao Mai, Shan Zha, Lai Fu Zi, 
Tian Ma, Gou Teng, Wu Wei Zi, Shan Zhu Yu. Chai Hu, Sang Ye, Sheng 
Jiang, Gui Zhi, Xin Yi Hua. 
Ricette: Chai Hu Shu Gan San, Xiao Yao San, Tong Xie Yao Fang, Zhi 
Zhu Wan, Tian Wang Bu Xin Dan, Gan Mai Da Zao Tang, Suan Zao 
Ren Tang. 

Incontri in remoto in diretta su piattaforma GoTo Meeting 

Ore 20:30 – 22:30 in data 

13/02/2024 - 12/03/2024 - 09/04/2024   

14/05/2024 - 11/06/2024 - 24/09/2024 

Le registrazioni degli incontri in diretta saranno 
disponibili fino al 30/09/2024 


