
 

 
 

 

DATA  I ANNO 2023 – 24  DOCENTE 

11/11/2023 
FRONTALE 

Inaugurazione del corso con la partecipazione del Presidente dell’Ordine dei 
Medici di Milano. Concetti di Dao, di Qi, di Yin – Yang, dei 5 Movimenti. 

MAIOLA 
BORIONETTI 

02/12/2023 
FRONTALE 

Energetica umana. Cinque sostanze preziose. Zang Fu (cenni). L'energia e la 
sua circolazione. Le energie dell'organismo. 

MAIOLA 

21/01/2024 
FRONTALE 

Energetica umana. Il sistema dei Canali. Generalità sui Meridiani principali e 
secondari e sugli agopunti. La Grande Circolazione Energetica. I 6 livelli 

energetici. 

MAIOLA 

23/01/2024  Fisiologia degli Zang Fu I.  FAD 

23/01/2024  Fisiologia degli Zang Fu II.  FAD 

17/02/2024 
FRONTALE 

Ripasso e approfondimento della fisiologia degli Zang Fu. Introduzione allo 
studio dei Meridiani Principali, Secondari, Straordinari. 

PIURI 

18/02/2024 
FRONTALE 

Introduzione alla Patogenesi e ai Quattro Metodi Diagnostici  GATTO 

20/02/2024 

Patogenesi. Teoria dei fattori dello sviluppo e della progressione della 
malattia. I Sei fattori patogeni esterni. Le Sette emozioni. I Cinque sapori. I 

catarri e gli accumuli di sangue. 

 
FAD 

20/02/2024 

I Quattro metodi: osservazione, auscultazione, interrogatorio, palpazione. 
Osservazione della lingua e della tinta. Palpazione dei punti e dei polsi. Gli 

Otto principi diagnostici. 

 
FAD 

16/03/2024 
FRONTALE 

Nozioni di topografia in MTC. Metodiche di localizzazione degli agopunti. Metodiche di 
infissione e di stimolazione dell'ago. Il De Qi. Tecniche di agopuntura e moxibustione. 
Studio esemplificativo di un Meridiano di agopuntura e dei punti ad esso 

correlati. 

PIURI 

17/03/2024 
FRONTALE 

Meridiani Secondari: M. Tendinomuscolari ‐ M. Luo ‐ M. Distinti.  GROPPI 

18/03/2024  I punti di Comando I  FAD 

18/03/2024  I punti di Comando II  FAD 

 
06/04/2024 
FRONTALE 

Meridiani Secondari: M. Tendinomuscolari ‐ M. Luo ‐ M. Distinti.  MEDA 

18/05/2024 
FRONTALE 

Tragitto dei Meridiani di Polmone, Grosso Intestino, Milza, Stomaco, Cuore, 
Intestino tenue e studio analitico dei punti di comando più importanti. 

Esercitazioni di localizzazione e stimolazione dei punti. 

CANAVESI 
ECM 

19/05/2024 
FRONTALE 

Tragitto dei Meridiani di Rene, Vescica, Fegato, Vescica Biliare, Pericardio, 
Triplice Riscaldatore e studio analitico dei punti di comando più importanti. 

Esercitazioni di localizzazione e stimolazione dei punti. 

CANAVESI 
ECM 

16/06/2024 
FRONTALE 

Modalità terapeutiche. Metodiche interne ed esterne (agopuntura, 
massaggio, moxibustione, coppettazione, martelletto, elettro‐agopuntura, 

laser‐agopuntura, guasha, farmacologia, dietetica, qigong, taiji). 

VARI 

LEZ. EXTRA  Nozioni di storia, lingua e cultura cinesi.  FAD 

	

CREDITI	ECM	16,6	MEDIANTE	ESONERO	–	PREVISTI	20	CREDITI	ECM	ADDIZIONALI	

ESAMI:		(SESSIONE	ESTIVA)	22	GIUGNO	2024			–		(SESSIONE	AUTUNNALE)	14	SETTEMBRE	2024	
	 	


