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LEZIONE ARGOMENTO
1 Ricette toniche di Qi, Xue, Qi e Xue, Yin e Yang. Ricette riscaldanti 

2 Ricette che purificano il Calore. Ricette che favoriscono la discesa. 
Ricette che eliminano i ristagni di cibo. 

3 Ricette che giovano all’acqua. Ricette che espellono l’Umidità 
4 Ricette che regolano il Qi. Ricette che regolano il Sangue 

5 Ricette che liberano l’esterno. Ricette che trattano Tan, tosse e 
dispnea 

6 
Ricette che calmano lo Shen. Ricette che calmano il Fegato e sedano il 
Vento. Ricette che armonizzano. Ricette che astringono. Ricette che 
curano la Secchezza. Ricette che aprono gli orifizi. 


